Was gibts zu Weihnachten?

Und was zu Silvester machen? Und neue Vorsatze?

Dresdner Winter-OL-Serie!

4 von 7 Laufen (letzter noch offen!) in (SI-)Wertung

OL(-Vereine) influm DD
meistens an Samstagen

Krippen/Zinnwald/Pirna...



Ausschreibung
Winter-OL Serie 2011/2012

Zielsetzung: Die Winterlauf-Serie soll weniger eine ehrgeizige Rangliste

Bahnen:

Punkte:

Kontakt:

um jeden Punkt, als vielmehr eine angenehme OL-Serie,
mit Spass am Orientierungslauf und dem Wiedertreffen von
Sportfreunden, sein!

Daher kann es auch vorkommen, dass nicht jeder Lauf der
~,Norm" entspricht.

Das Ziel ist jeden Monat 2 Laufe mit Sport-ldent
anzubieten. Um trotzdem eine Rangliste zu ermdglichen,
sollen die Laufe immer aus drei Bahnen fir Kinder, Frauen
und Manner bestehen.

Es sollen nach Maglichkeit immer 3 Bahnen angeboten werden:

Herren - orientiert sich an H20
Damen - orientiert sich an D18
Kinder - orientiert sich an D/Ha2

- Es werden 4 von 7 Laufe gewertet
- Der jeweils erste der Klasse erhalt die volle Grundpunktzahl, die
folgenden immer einen Punkt weniger

Grundpunkte:  -25 fir Herren
-20 fUr Damen
-15 fUr Kinder (bis D/H14)

- Kinder und Frauen haben naturlich die Moglichkeit hoch zu
starten. Gegebenenfalls bekommen sie dann auch mehr Punkte.

Jitka Kraemer (Jitka Kraemer@yahoo.de)
Andrei Kraemer (Andrei Kraemer@yahoo.de)
Wieland Kundisch (Wieland.kundisch@gmx.de)
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10. Dez.

17.Dez.

31.Dez.

Ab Januar

15.Jan.

4.Feb.

18. Feb.

Termine

,Helmuts Krippen OL"
- in Krippen, bei Bad Schandau
- Start von 12:30 bis 13:30
-3 Bahnen: 3km / 150HmM
->(Herren und Damen — getrennte Wertung)
1,4km /70 Hm ->(Kinder)
1,2km /10 Hm ->(Anfdanger —ohne Wertung)
-Veranstalter: ESV Bad Schandau (Helmut Conrad)
- Meldung bis 5. Dez. an OL-Conrad@t-online.de

,Oelsaer Halali-OL"
- Start von 10:00 bis 11:00
- Dippoldiswalder Heide
- Veranstalter: WOLV Oelsa (Torsten Mattig)

,Silvester (-Bier) - OL"
- in Dresden
- Sprint OL ... als Bier-Staffel erweiterbar
- Veranstalter: Post SV Dresden (Jitka Kraemer)

«Wielands Festposten OL"
- Festposten-Netz im Jagerpark
- Score OL... Karte mit Bahnen im Netz
- Veranstalter: TU Dresden (Wieland Kundisch)

,Pauls Ski-OL"
- in Zinnwald
- Ski OL (auf fast neuer Karte)
- Veranstalter Post SV Dresden (Paul Leidinger)

»Liebethal — Opening"
- in Liebethal, bei Pirna
- klassischer OL (...auf neu aufgenommener Karte)
-Veranstalter: Post SV Dresden (Werner Kraemer)

Freiwillige gesucht!!
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